Estado da Paraiba

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS
Ed. Francisco Matias Rolim
Casa Otacilio Jurema

REQUERIMENTO: Vereadora Raelsa Borges - N°: 028/2024

SR. PRESIDENTE,
SRS. VEREADORES,
SRAS. VEREADORAS

Na forma regimental, requeiro a mesa que, apds ouvir o plenario, seja realizada Sessdo
Especial do Poder Legislativo em alusdo ao Dia da Conscientizacdo sobre a Fibromialgia,

que é comemorado no dia 12 do més de maio.

JUSTIFICATIVA:

Em 12 de maio é comemorado o Dia da Conscientizacdo sobre a Fibromialgia, data
instituida pela Lei Municipal 6879/2014. Neste dia, a doenca é lembrada por meio de agdes
educativas ou rodas de conversa que contribuam para alertar a populacdo sobre prevencéo,
diagnostico e tratamento.

Fibromialgia € uma doenca reumatologica que afeta a musculatura causando dor. Por
ser uma sindrome, essa dor esta associada a outros sintomas, como fadiga, alteracdes do sono,
disturbios intestinais, depressdo e ansiedade. Acomete 2% da populagdo mundial e é mais
frequente em mulheres.

O movimento quer conscientizar, ainda mais, a populacdo sobre a doenca e a
necessidade de cuidar do seu corpo, como também, da mente. Praticar exercicios, ter uma

alimentacdo equilibrada, parar de fumar e cuidar da saude mental.

PLENARIO EDMILSON FEITOSA CAVALCANTE, EM 04 DE MARCO DE 2024.

/gg = . ‘

Do & doiaila

RaelsaDBg‘%‘gs de Almeida
Vereadora

Alameda Dr. Sabino Rolim Guimardes, s/n - FONES: (83) 3531-4432 / 3531-3710 / CNPJ: 08.841.553/0001-89 - CEP: 58.900-000 - CAJAZEIRAS-PB / e-mail: poderlegislativocz@gmail.com




